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Ang baybayin ng California ay isang magnet para sa mga mahilig sa beach, na nakakaakit ng
milyun-milyon sa magagandang baybayin nito bawat taon. Bagama't kaakit-akit ang karagatan,
mayroon din itong mga panganib, lalo na mula sa mga rip currents—malakas na mga daluyan ng
tubig na maaaring hindi inaasahang humila ng mga manlalangoy palayo sa dalampasigan. Dito
pumapasok ang mga lifeguard ng karagatan, na gumaganap ng mahalagang papel sa
pagpapanatiling ligtas sa lahat. Sinusubaybayan nila ang tubig, nagliligtas, at tinuturuan ang mga
beachgoer tungkol sa kung paano manatiling ligtas sa paligid ng mga alon.
Para ligtas na ma-enjoy ang mga beach ng California, mahalagang lumangoy malapit sa mga

istasyon ng lifeguard, manatiling updated sa mga kondisyon ng karagatan, at matutunan kung

paano makita ang mga alon. Kung nakita mo ang iyong sarili na nahuli sa isa, ang susi ay

manatiling kalmado at lumangoy parallel sa baybayin hanggang sa ikaw ay malaya. Sa

pamamagitan ng pagsunod sa mga tip sa kaligtasan na ito at pagkilala sa pagsusumikap ng ating

mga lifeguard, maaaring sulitin ng mga bisita ang nakamamanghang baybayin ng California

habang nananatiling ligtas.


