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Lingguhang Nag-aambag: Lokal na Palakasan

Sa pagtatapos ng semestre, sasabihin ng karamihan sa mga atleta at estudyante na
lumipad ito sa isang kisap-mata. Ang pagsasalita para sa mga estudyanteng atleta, ang
paggising ng maaga tuwing umaga, ang pagsasanay sa lamig ng lamig at ang paggawa
ng buong katawan, bawat araw ay maaaring mukhang mahaba at nakakapagod ngunit
ang mga buwan ay maikli. Alin ang totoo! Ang lahat ng sports sa taglagas ay natapos

na at ngayon ay papasok na sa taglamig.

Sa lalong madaling panahon sapat na ang mga palakasan sa tagsibol at ito ang
magiging huling semestre ng 2023-2024 school year. Ang kolehiyo ay lumilipas sa isang
kisap-mata at kahit na tila nakaka-stress at marami, mahalagang pahalagahan ang mga

sandali at pagkakataong ibinigay sa iyo!


