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Ang Mosaic Mong Tao
Sa pamamagitan ng paglalakbay ng iyong mahalagang buhay, naiimpluwensyahan ka ng mga taong nakapaligid sa iyo. Ang mga ito ay maliit na pagmuni-muni kung bakit mo ginagawa ang mga bagay na ginagawa mo. Kung paano ang bawat aksyon, bawat pag-iisip, ay ginagawa nang may layunin. Ang mga piraso ng iyong kaluluwa ay itinanim sa iba, at ang kanilang mga piraso ay kumikinang sa loob mo. Iyong human mosaic. Isa kang buhay na alaala ng bawat tao o bagay na mahalaga sa iyo.
Marami ang pamilyar sa kasabihang, "ikaw ang kinakain mo." Mas gusto kong isipin ito bilang, "ikaw ay isang salamin ng kung ano ang iyong natutunaw sa isip." Mula sa sandaling nakuha mo ang iyong mga pandama bilang isang bata, naapektuhan ka ng bawat maliit na bagay sa paligid mo. Kabilang dito ang ating mga relihiyon, kultura, pulitika, media, sining, musika, at higit pa. Kung ito man ay ang paraan ng paghawak mo ng lapis, o ang paraan ng iyong pagpili at pagbigkas ng iyong mga salita, ikaw ay isang koleksyon ng iyong natutunan.
Nang hindi sinasabing gawin ito, nabasa namin ang impormasyon sa paligid namin upang bigyan ang aming sarili ng paliwanag kung ano ang lahat. Ginamit namin ang aming malayang kalooban upang magpasya kung anong mga katangian sa aming sarili ang gusto naming iakma at ibahagi sa iba. Ngunit kung ito ay hindi para sa ating mga pandama, magkakaroon ba tayo ng kumpletong pakiramdam ng sarili? Mga partikular na amoy na nagdadala sa iyo sa mga alaala, mga kantang nagbibigay ng maririnig na aliw, ang sarap ng luto ng iyong pamilya, isang larawan ng isang namatay na mahal sa buhay, at ang hindi mapapalitang yakap ng iyong mga ina. Ito ang lahat ng mga bagay na nararanasan natin sa pamamagitan ng ating mga pandama, at ang mga emosyon na nakalakip dito ay maaaring lumikha ng kung sino tayo. Ang pinakanatutuwa namin mula sa mga pandama na sandaling ito sa buhay, ay kung ano ang napili naming hindi sinasadyang ipagpatuloy sa aming pamumuhay. Kung sino tayo ay naging isang buhay na halimbawa ng kung ano tayo ay napapaligiran. Ang ating mga indibidwal na isipan ay gumagawa ng sariling kultura mula sa mga alaala at damdamin. Alalahanin kung ano ang gusto mo, patuloy na matuto, at patuloy mong matutuklasan kung sino ka.

