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‭California es un hermoso lugar para vivir, pero con los mayores riesgos de incendios forestales,‬
‭terremotos y cortes de energía, debemos estar preparados para protegernos a nosotros‬
‭mismos y a nuestros amigos peludos. La planificación de emergencias es esencial y un plan‬
‭puede marcar la diferencia durante una crisis.‬
‭En el artículo de esta semana, destacaré lo que los dueños de mascotas de California‬
‭necesitan para crear un kit de emergencia seguro y eficaz y algunos consejos para mantener a‬
‭las mascotas tranquilas y seguras durante una evacuación.‬

‭1. Bolsa de emergencia para mascotas‬
‭Una bolsa de viaje específica para su mascota es una de las cosas más importantes que puede‬
‭preparar. Esto debería incluir:‬

‭●‬ ‭Un suministro de comida y agua para 3 a 5 días.‬

‭●‬ ‭Cuencos plegables para comida y agua.‬

‭●‬ ‭Correa, arnés y collar adicionales con etiquetas de identificación‬

‭●‬ ‭Un transportín o jaula segura para mascotas‬

‭●‬ ‭Bolsas de basura/caja de arena + arena‬

‭●‬ ‭Juguete o manta favorita (para mayor comodidad)‬

‭●‬ ‭Medicamentos con instrucciones y dosis extra.‬

‭Guarde todo en una bolsa fácil de transportar cerca de su kit de emergencia para que pueda‬
‭tomarlo y listo.‬

‭2. Copias de registros médicos e identificación‬
‭En caso de separación o viaje a un refugio temporal, tener documentos importantes a mano es‬
‭fundamental. Guarde lo siguiente en una carpeta resistente al agua o en una copia digital de su‬
‭teléfono:‬

‭●‬ ‭Foto reciente de tu mascota (en caso de que estés separado)‬

‭●‬ ‭Registros de vacunación e información de contacto del veterinario.‬



‭●‬ ‭Número de microchip y registro‬

‭●‬ ‭Lista de medicamentos e instrucciones de dosificación.‬

‭Estos le ayudarán a reunirse con su mascota y garantizarán que reciba la atención adecuada‬
‭durante las emergencias.‬

‭3. Plan de refugio seguro‬
‭No todos los refugios de evacuación permiten mascotas, así que planifique:‬

‭●‬ ‭Identificar hoteles que admitan mascotas a lo largo de posibles rutas de evacuación‬

‭●‬ ‭Pregúntele a amigos o familiares fuera de su área si pueden ofrecerle refugio temporal.‬

‭●‬ ‭Mantenga una lista de refugios de animales locales que puedan proporcionar‬
‭alojamiento de emergencia.‬

‭Tener opciones listas antes de que las necesite ahorra un tiempo precioso y evita el estrés de‬
‭último momento.‬

‭4. Apoyo de emergencia para la comodidad y la ansiedad‬
‭Los desastres también son estresantes para las mascotas. Ayúdelos a mantener la calma con‬
‭lo siguiente:‬

‭●‬ ‭Juguetes familiares o una prenda de vestir.‬

‭●‬ ‭Aerosoles calmantes de feromonas o envolturas para la ansiedad‬

‭●‬ ‭CBD/ Ayudas calmantes‬

‭Si su mascota es propensa a sufrir ansiedad severa, hable con su veterinario con anticipación‬
‭sobre las opciones de medicamentos ansiolíticos de emergencia.‬

‭La belleza natural de California conlleva riesgos, pero con un poco de preparación, puedes‬
‭afrontar cualquier desafío con confianza. Nuestras mascotas dependen de nosotros,‬
‭especialmente en tiempos de emergencia. Asegurémonos de estar preparados para ellos.‬


