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​ El bádminton es un deporte que se 
puede practicar en modalidad individual, de 
dobles o de dobles mixtos, ya sea con amigos 
o en solitario. Surgió en la década de 1860 y 
fue reconocido como deporte olímpico oficial 
en 1985. No fue inventado por una persona 
en particular, ya que evolucionó a partir de un 
pasatiempo antiguo y terminó de configurarse 
gracias a los oficiales militares británicos en la 
India del siglo XIX. 
 
​ Inicialmente, el deporte fue 
ampliamente rechazado debido a la falta de 
un reglamento formal; se le consideraba más 
una actividad recreativa de jardín que un 
deporte propiamente dicho. El primer borrador 
del reglamento fue elaborado en 1977 por 
"The Badminton Club" en Inglaterra. La 

versión definitiva, que se convertiría en el 
reglamento oficial, se publicó en 1934. 


