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En la Universidad Dominicana de California, la transicion del otofio al horario estdndar puede
tener efectos notables en los niveles de energia y motivacion de los estudiantes. El cambio de
hora provoca puestas de sol mds tempranas y una alteracion de los patrones de suefio, lo que a
menudo hace que los estudiantes universitarios se sientan mds letargicos y menos concentrados.
Segtin una investigacion de Sleep Medicine Reviews, el cambio puede interferir con los patrones
de suefio de los estudiantes, provocando una mayor sensacion de fatiga durante el dia. A medida
que el cuerpo se adapta al nuevo horario, los estudiantes pueden tener dificultades para
mantenerse despiertos en clase, lo que dificulta concentrarse en las clases, completar las tareas y
mantener la participacion fuera del campus. Ademds, las horas de luz mds cortas pueden afectar
el estado de dnimo y el bienestar general de los estudiantes, contribuyendo a la falta de
motivacion. En la Universidad Dominicana de California, este cambio estacional puede crear

dificultades para los estudiantes que ya estidn gestionando lo académico.

Fuente: Resefias de medicina del suefio, "El impacto del horario de verano en el suefio y el estado

de animo: una revision de la literatura actual", 2021.



