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Bilang isang masugid na mahilig sa mga alaga at halaman, madali ring hindi mapansin ang mga
panganib na maaaring idulot ng ilang halaman sa ating mga mabalahibong kaibigan. Habang
nakikita natin ang ating mga paboritong houseplant bilang magagandang dekorasyon o
nakakapagpakalma ng mga halaman, ang ilan sa mga ito ay may mga nakatagong panganib.
Sa mga taon kong pagtatrabaho sa industriya ng beterinaryo, nakita ko nang personal ang mga
mapanganib na epekto ng ilang mga halaman sa mga alagang hayop, lalo na kapag nalulon.
Para sa artikulo ngayong linggo, itatampok ko ang ilan sa mga pinaka-mapanganib na house
plants na dapat malaman ng bawat may-ari ng alaga upang matiyak ang kaligtasan ng kanilang
mga alaga.

1. Lilies (Genus Lilium)

Ang mga liryo ay marahil ang pinakakilalang bulaklak pagdating sa pagiging nakakalason sa
mga alagang hayop. Habang ang karamihan sa mga houseplant ay maaaring magdulot ng
bahagyang pagkasira ng tiyan, ang mga liryo ay maaaring magdulot ng seryosong pinsala, lalo
na sa mga pusa. Ang mga nephrotoxic na sangkap na matatagpuan sa lilies ay maaaring
mabilis na makasira sa mga bato, na nagdudulot ng pagkasira ng bato at, kung hindi
magagamot, kamatayan. Ang nagpapas lalo sa panganib ng mga liryo ay hindi kailangan ng
marami para makain ito ng ating mga alaga, maging ito man ay mga talulot, dahon, o kahit ang
nakalalasong pollen. Maaaring hindi sinasadyang makain ng mga pusa ang pollen habang
nag-aalaga ng sarili, na maaaring mabilis na maging isang sitwasyong nakamamatay. Kung
mayroon kang mga pusa sa iyong tahanan, mas mabuting iwasan ang paglalagay ng mga liryo,
dahil kahit maliit na halaga lamang nito ay maaaring maging nakakalason.

2. Sago Palm (Cycas revoluta)

Ang halamang ito ay maaaring magmukhang isang inosenteng dekorasyon sa tropiko, ngunit ito
ay labis na nakakalason sa parehong aso at pusa. Lahat ng bahagi ng sago palm ay
nakakalason, ngunit ang mga buto (o "nuts") ang naglalaman ng pinakamataas na antas ng
lason. Ang lason, na tinatawag na cycasin, ay maaaring magdulot ng matinding pinsala sa atay,
pagsusuka, pagtatae, at kahit kamatayan kung malulunok. Mahalaga na ilayo ang mga sago
palm mula sa mga mausisang alaga. Kung pinaghihinalaan mong nakain ng iyong alaga ang
anumang bahagi ng halamang ito, mahalaga ang agarang pangangalaga ng beterinaryo.

3. Aloe Vera



Ang aloe vera ay kilalang-kilala para sa mga nakapagpapagaling nitong katangian para sa mga
tao, ngunit delikado ito para sa mga alagang hayop. Kung makakain, maaari itong magdulot ng
pagsusuka, pagtatae, at panghihina sa parehong aso at pusa. Habang ang gel ng aloe vera ay
ligtas para sa topical na paggamit sa mga tao, naglalaman ito ng saponins at anthraquinones na
maaaring magdulot ng gastrointestinal na pagkabahala sa mga alagang hayop. llagay ang mga
aloe vera sa mataas na bahagi ng mga istante o sa lugar na hindi maaabot, at mag-ingat sa
paggamit nito malapit sa iyong mga hayop.

4. Dieffenbachia (Dumb Cane)

Dieffenbachia, na kilala rin bilang dumb cane, ay isang tanyag na pandekorasyon na halaman
sa loob ng bahay, ngunit ito ay labis na nakakalason para sa parehong aso at pusa. Ang
halaman ay naglalaman ng mga oxalate crystals na, kapag nginunguya, ay maaaring magdulot
ng matinding iritasyon sa bibig, pamamaga, paglalaway, hirap sa paglunok, at gastrointestinal
na pagkasira. Sa mga malubhang kaso, ang mga kristal na ito ay maaaring magdulot ng
kahirapan sa paghinga o kahit pagbara ng daanan ng hangin. Kung mayroon kang mga alagang
hayop na mahilig kumagat ng mga halaman, mas mabuting ilayo na lang ito sa bahay nang buo.

5. Pothos (Epipremnum aureum)

Ang Pothos, na kilala rin bilang Devil’s Ivy, ay isang matibay at madaling alagaan na halaman,
na dahilan kung bakit ito ay paborito ng maraming mahilig sa halaman. Sa kasamaang palad,
ito ay nakakalason sa mga alagang hayop. Ang halaman ay naglalaman ng calcium oxalate
crystals, na maaaring makairita sa bibig, lalamunan, at tiyan kung malulunok. Ang mga
sintomas ng pagkalason ay kinabibilangan ng paglalaway, pagsusuka, at hirap sa paglunok.
Habang ang pothos ay maaaring maging kaakit-akit na karagdagan sa iyong tahanan,
magandang ideya na ilagay ito sa mga lokasyon na hindi madaling maabot ng iyong mga alaga.

6. English Ivy (Hedera helix)

Ang English ivy ay isa pang karaniwang panloob na halaman na lubhang nakakalason sa mga
alagang hayop. Naglalaman ito ng mga saponin at polyacetylene na mga compound na
maaaring magdulot ng gastrointestinal distress, kabilang ang pagsusuka, pananakit ng tiyan, at
pagtatae. Maaaring makaranas din ng pangangati ng balat ang mga alagang hayop kung
makakadikit sila sa halaman. Kung malakihan ang makain, ang English ivy ay maaaring
magdulot ng mas malubhang sintomas, tulad ng panghihina at hirap sa paghinga. Mahalagang
ilayo ang halamang ito sa mga alaga, lalo na kung kilala silang ngumunguya ng mga halaman.

7. Philodendron

Ang mga Philodendron ay magaganda at madaling alagaan na mga panloob na halaman,
ngunit napakalason nila para sa mga alagang hayop. Tulad ng pothos at Dieffenbachia,
naglalaman sila ng calcium oxalate crystals, na maaaring magdulot ng matinding iritasyon sa



bibig, paglalaway, at hirap sa paglunok kung nguyain. Sa mga malalang kaso, maaaring
makaranas ang mga alaga ng pamamaga ng lalamunan, na nagdudulot ng hirap sa paghinga.
Kung ang iyong alaga ay nakakain ng bahagi ng philodendron, kinakailangan ng agarang
atensyong beterinaryo.

8. Mga Krisantemo

Ang mga chrysanthemum, o0 mums, ay sikat sa mga dekorasyon at bulaklak sa taglagas, ngunit
hindi sila ligtas para sa mga alagang hayop. Ang mga bulaklak na ito ay naglalaman ng
pyrethrins, mga kemikal na karaniwang ginagamit sa mga insekto, na maaaring magdulot ng
pagsusuka, pagtatae, paglalaway, at kahit panghihina sa mga aso at pusa. Bagaman ang antas
ng pagiging nakakalason nito ay karaniwang mas mababa kumpara sa ilan sa mga ibang
halaman sa listahang ito, mahalaga pa ring maging maingat. Kung ang iyong alaga ay
nagpapakita ng anumang sintomas ng pagkalason pagkatapos malantad sa mga
chrysanthemum, agad na makipag-ugnayan sa iyong beterinaryo.

Huling Kaisipan

Bilang may-ari ng alagang hayop, mahalagang maging aware sa mga halaman sa iyong
tahanan at ang kanilang potensyal na panganib.



