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Los récords personales, también conocidos como relaciones públicas, son algo que se toma
muy en serio en la organización de la NCAA. Como equipo deportivo de la NCAA en la
universidad, las pruebas son algo de lo que se habla con más frecuencia cuando se trata de
mejorar y presionar a los equipos para que mejoren en fuerza y ​​​​acondicionamiento. Este es un
requisito de todos los equipos como parte de la NCAA.

Cuando se compite a un alto nivel en deportes, tratar de batir récords personales
continuamente puede ser un desafío físico y mental. Poder impulsar el cuerpo humano de
diferentes maneras es un desafío. Los atletas deben darse cuenta de la importancia de muchos
aspectos que entran en juego cuando se centran en el cuidado de su cuerpo. Sin embargo, el
aspecto mental es aún más importante. Cuando llega el momento en el que estás esforzando
tu mente para superar ese tiempo personal o peso, mantenerte mentalmente concentrado y
positivo puede afectar tus puntuaciones más de lo que crees. ¿Cómo te entrenarás para estar
preparado mentalmente? ¿Qué herramientas utilizarás?


