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Ang isang artikulo mula sa Green Hill Recovery ay galugarin ang kritikal na pagkakaiba sa
pagitan ng nakakalason na pagkalalaki at malusog na pagkalalaki, na nagpapagaan ng ilaw sa
mga nakakapinsalang kahihinatnan ng dating at nagsusulong para sa isang paglipat patungo sa
huli. Ang nakakalason na pagkalalaki ay inilalarawan bilang isang makitid at matibay na hanay
ng mga inaasahan na inilagay sa mga kalalakihan, na nagtataguyod ng mga nakakapinsalang
pag-uugali tulad ng emosyonal na pagsupil, pagsalakay, at pagsugpo sa kahinaan. Ang mga
hindi makatotohanang pamantayan na ito ay maaaring humantong sa isang hanay ng mga
negatibong kahihinatnan, kabilang ang pang-aabuso sa sangkap, mga isyu sa kalusugan ng
kaisipan, at mga pilit na relasyon.

Sa kaibahan, binibigyang diin ng artikulo ang kahalagahan ng paglilinang ng malusog na
pagkalalaki, na naghihikayat sa mga kalalakihan na yakapin ang kanilang tunay na sarili,
ipahayag ang mga emosyon nang bukas, at bumuo ng mga sumusuporta sa mga relasyon.
Iminumungkahi nito na ang pag-iwas sa nakakalason na pagkalalaki ay nangangailangan ng
kamalayan sa sarili at isang pagpayag na hamunin ang mga pamantayan sa lipunan.

Dapat magkaroon ng pokus sa mga solusyon upang mapangalagaan ang malusog na
pagkalalaki sa pamamagitan ng pag-highlight ng kahalagahan ng edukasyon at bukas na
diyalogo upang madagdagan ang kamalayan tungkol sa mga nakakapinsalang epekto ng
nakakalason na pagkalalaki. Dapat magkaroon ng isang push ng kahalagahan para sa
paghahanap ng propesyonal na tulong at suporta kung kinakailangan, binibigyang diin na ang
therapy at pagpapayo ay maaaring maging instrumento sa pagtugon sa mga emosyonal na
sugat na dulot ng pagsunod sa nakakalason na mga ideyang panlalaki. Sa konklusyon, ang
lipunan ay nangangailangan ng mga tagapagtaguyod para sa isang paglipat patungo sa mas
malusog na pagpapahayag ng pagkalalaki, na nagtataguyod ng pagtanggap sa sarili,
kagalingan ng emosyonal, at makabuluhang koneksyon bilang mga susi sa isang mas
matutupad at tunay na buhay para sa mga kalalakihan.


