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Ano ang Paggalaw? Lingguhang Lugar sa Gate Keep

Medyo naiiba sa mga tipikal na restaurant, ngunit ang Black Sands Beach, na
matatagpuan sa Marin Headlands malapit sa Sausalito, California, ay isang nakatagong
lugar na nag-aalok ng kakaibang karanasan sa beach malapit sa San Francisco. Kilala
sa madilim na buhangin at nakamamanghang tanawin ng baybayin, ang beach na ito ay
umaakit sa mga bisita dahil sa natural nitong kagandahan at relatibong pag-iisa. Isang
personal na lugar na dati kong pinipigilan para sa aking sarili upang dalhin ang aking
mga kaibigan.

Matatagpuan humigit-kumulang 20 minuto sa hilaga ng Golden Gate Bridge, perpekto
ang Black Sands Beach para sa isang day trip mula sa San Francisco. Karaniwang
tinatahak ng mga bisita ang Conzelman Road, na kilala sa magagandang tanawin ng
Karagatang Pasipiko. Maghanap ng mga palatandaan na tumuturo sa Upper
Fisherman's Trail upang mahanap ang maingat na pasukan sa parking area. Limitado
ang paradahan bagama't dahil sa kawalan ng kasikatan, maaaring hindi ito palaging
puno bukod sa Weekends.

Sa daan, maaari mo ring bisitahin ang Hawk Hill Satellite Barracks o kumuha ng iba
pang mga ruta upang makarating sa Rodeo Beach o sa Golden Gate Bridge Overlook.

Ang paglalakad patungo sa Black Sands Beach ay humigit-kumulang 0.54 milya, na
may pagtaas ng elevation na humigit-kumulang 285 talampakan. Kasama sa trail ang
mga hagdang gawa sa kahoy at mga landas ng dumi, na maaaring matarik.
Mapapamahalaan ang pagbaba, ngunit maaaring maging mahirap ang pag-akyat
pabalik dahil sa pagtaas ng elevation. Napansin ng maraming bisita na habang ang
paglalakad pababa ay madali, ang paglalakad pabalik ay nangangailangan ng higit na
pagsisikap. Mula sa aking karanasan, ito ay humigit-kumulang 10 minuto ng paglalakad
pababa at asahan ang 20 minuto kung hindi pa sa daan pabalik. Siguradong sasakupin
nito ang iyong mga kinakailangan sa araw ng binti.
Sa pagdating, ang mga bisita ay sasalubong ng kakaibang dark gray na buhangin ng
beach, halos itim kapag basa. Ang maluwag na beach ay madalas na hindi gaanong
matao kaysa sa mga kalapit na opsyon, na ginagawa itong isang magandang lugar para
sa pagpapahinga at pag-iisa. Ang payapang kapaligiran nito at mga magagandang
tanawin ng baybayin ng Bay Area ay madalas na humahanga sa mga bisita. Hindi
inirerekomenda ang paglangoy dahil sa malamig na temperatura ng tubig at malakas na



agos. Gayunpaman, sikat na aktibidad ang beachcombing, picnicking, at sunbathing.
Ginawa ko itong tradisyon sa bawat bisitang dinadala ko na isawsaw man lang ang
kanilang mga paa sa tubig at pagkatapos ay patuyuin ito gamit ang buhangin bilang
isang magandang exfoliator ng balat dahil pagkatapos ang balat ay nagiging sobrang
lambot.
Nag-aalok ang Black Sands Beach ng natatanging karanasan sa baybayin na
nailalarawan sa nakamamanghang tanawin at katahimikan nito. Ito ay isang mahusay
na pagtakas para sa mga naghahanap upang humiwalay mula sa urban na buhay at
tangkilikin ang kalikasan, kahit na ang mga bisita ay dapat maghanda para sa matarik
na paglalakad pabalik. Isaalang-alang ang pagbisita sa panahon ng low tide para sa
pinakamagandang kondisyon.
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