Dominican Athletics Weekly Preview: Soccer Gears Up, Volleyball Hits the Road, and Basketball Season Approaches
In the world of Dominican University athletics, this week saw no in-game action for the men's and women's soccer teams, but the upcoming matchups promise an exciting return to the field. Let's take a look at what's in store for the Dominican sports scene:
Soccer Squads Take a Breather and Gear Up:
Both the men's and women's soccer teams enjoyed a week-long break from game action, allowing them to focus on training. This gave the other teams in the conference the chance to catch up in the games played total.
Next week, both teams head to San Diego and Los Angeles for major matchups. The men's team faces a challenge in Point Loma, the current league leaders and last year's champions, Biola. Meanwhile, the women's squad will take on Point Loma and Biola who are both in the middle of the pack for the womens. Keep an eye on these games, as they could have significant implications in the conference standings.
Volleyball Hits the Road:
The women's volleyball team also enjoyed a week-long break from games but is now set to hit the road for a crucial matchup against Fresno Pacific this Saturday. 
Cross Country Prepares for NCAA West Regionals:
Both the men's and women's cross country teams are taking advantage of a big break as they prepare for the NCAA West Regionals on November 4th.
Basketball Season Looms:
With the fall sports season coming to an end soon, the focus is shifting to basketball. Men's and women's basketball teams are getting ready for their upcoming season, which is set to tip off in November. Excitement is building as the players, coaches, and fans anticipate the start of a new season.
As the fall sports season progresses and the winter sports season approaches, Dominican University's athletes continue to showcase their passion for their respective sports. Stay tuned for more updates as we follow their journeys and achievements throughout the season.

SPANISH:
Vista Previa Semanal de Atletismo de la Universidad Dominicana: Preparación para el Fútbol, Voleibol en Ruta, y se Acerca la Temporada de Baloncesto
En el mundo del atletismo de la Universidad Dominicana, esta semana no hubo acción en los partidos para los equipos de fútbol masculino y femenino, pero los próximos enfrentamientos prometen un emocionante regreso al campo. Echemos un vistazo a lo que nos espera en la escena deportiva dominicana:
Los Equipos de Fútbol se Toman un Descanso y se Preparan:
Tanto los equipos de fútbol masculino como femenino disfrutaron de una semana de descanso de los partidos, lo que les permitió centrarse en el entrenamiento. Esto brindó a los otros equipos de la conferencia la oportunidad de igualar en la cantidad de juegos disputados.
La próxima semana, ambos equipos se dirigen a San Diego y Los Ángeles para enfrentar importantes partidos. El equipo masculino se enfrenta a un desafío en Point Loma, los actuales líderes de la liga y campeones del año pasado, Biola. Mientras tanto, el equipo femenino se enfrentará a Point Loma y Biola, que se encuentran en la mitad de la tabla de posiciones femenina. Estén atentos a estos partidos, ya que podrían tener implicaciones significativas en la clasificación de la conferencia.
El Voleibol Sale de Viaje:
El equipo de voleibol femenino también disfrutó de una semana de descanso en los partidos, pero ahora está listo para salir de viaje para un enfrentamiento crucial contra Fresno Pacific este sábado.
El Cross Country se Prepara para los Regionales del Oeste de la NCAA:
Tanto los equipos de cross country masculino como femenino están aprovechando un gran descanso mientras se preparan para los Regionales del Oeste de la NCAA el 4 de noviembre.
Se Acerca la Temporada de Baloncesto:
Con la temporada de deportes de otoño llegando a su fin pronto, el enfoque se está desplazando hacia el baloncesto. Los equipos de baloncesto masculino y femenino se están preparando para su próxima temporada, que está programada para comenzar en noviembre. La emoción está creciendo a medida que los jugadores, entrenadores y fanáticos anticipan el inicio de una nueva temporada.
A medida que avanza la temporada de deportes de otoño y se acerca la temporada de deportes de invierno, los atletas de la Universidad Dominicana continúan mostrando su pasión por sus respectivos deportes. Estén atentos para obtener más actualizaciones mientras seguimos sus trayectorias y logros a lo largo de la temporada
TAGALOG:
Paunang Pagninilay Lingguhang sa Atletismo ng Dominican University: Paghahanda ng Pampaluan, Pagtungo sa Boleibol, at Papalapit na ang Panahon ng Basketball
Sa mundo ng atletismo ng Dominican University, wala tayong naitalang laro ngayong linggo para sa mga koponang lalaki at babae sa pampaluan, ngunit ang mga paparating na laban ay nagdadala ng nakaka-eksayting pagbabalik sa entablado. Tingnan natin kung ano ang naghihintay para sa atleta ng Dominican:
Nagpapahinga at Naghahanda ang mga Koponan ng Pampaluan:
Nagkaruon ng linggong pahinga ang mga koponang lalaki at babae sa pampaluan, na nagbibigay-daan sa kanila na mag-focus sa kanilang pagsasanay. Ito ay nagbigay-daan din sa iba pang mga koponan sa liga na magkaruon ng pagkakataon na maipantay ang bilang ng mga laro.
Sa susunod na linggo, parehong mga koponan ay tutungo sa San Diego at Los Angeles para sa mga mahahalagang laban. Haharapin ng koponan ng mga kalalakihan ang matinding hamon mula sa Point Loma, ang kasalukuyang pangunahing lider ng liga at kampeon noong nakaraang taon, ang Biola. Samantala, haharapin naman ng koponan ng mga kababaihan ang Point Loma at Biola, na parehong nasa kalagitnaan ng ranggo para sa mga kababaihan. Panatilihin ang mata sa mga labang ito, dahil maaaring magdulot ito ng malalim na epekto sa pwesto sa liga.
Ang Boleibol ay Nagtutungo sa Kanilang Laban:
Nagkaruon din ng linggong pahinga sa mga laro ang koponan ng mga kababaihan sa boleibol, ngunit sila ay handa nang pumunta sa kanilang mahalagang laban laban sa Fresno Pacific ngayong Sabado.
Ang Cross Country ay Naghahanda para sa NCAA West Regionals:
Nagkakaruon din ng malalaking pahinga ang mga koponang lalaki at babae sa cross country habang sila'y naghihanda para sa NCAA West Regionals sa ika-4 ng Nobyembre.
Papalapit na ang Panahon ng Basketball:
Dahil papalapit na ang panahon ng kalakipan, ang atensyon ay nagdidirekta na sa basketball. Ang mga koponan ng lalaki at babae sa basketball ay nagpeprepara na para sa kanilang paparating na panahon, na nakatakdang magsimula sa Nobyembre. Lumalaki ang saya habang hinihintay ng mga manlalaro, mga coach, at mga tagasuporta ang pagsisimula ng bagong panahon.
Habang umuusad ang panahon ng mga laro sa taglagas at papalapit na ang panahon ng mga laro sa tag-init, patuloy na ipinapakita ng mga manlalaro ng Universidad Dominican ang kanilang passion para sa kanilang mga sport. Manatili na nakatutok para sa karagdagang mga balita habang sinusundan natin ang kanilang mga paglalakbay at mga tagumpay sa buong panahon.

