
‭Malusog na Gawi‬

‭Ni: Emmanuelle‬
‭Konteksto: Ni: Emmanuelle Patnugot: Kalusugan ng Hayop \nTeksto na isasalin:Patnugot:‬
‭Kalusugan ng Hayop‬
‭Lingguhang Contributor ng Kalusugan ng Alaga: Malusog na Pamumuhay ng Alaga‬
‭Ang pag-aalaga ng alaga ay higit pa sa mga yakap at treats (bagaman maganda rin ang mga‬
‭iyon!).Tulad natin, ang mga alaga ay nangangailangan ng isang routine na sumusuporta sa‬
‭kanilang katawan at isipan.Ang ilang simpleng pang-araw-araw na gawi ay maaaring magdulot‬
‭ng malaking pagbabago sa pakiramdam ng iyong alaga ngayon at sa hinaharap.‬
‭Narito ang isang gabay sa mga pang-araw-araw na bagay na maaari mong gawin upang‬
‭matulungan ang iyong alaga na manatiling malusog, masaya, at puno ng buhay.‬
‭1. Pakainin Sila ng Tama (at Sundin ang Iskedyul)‬
‭Pakainin Sila ng Tama (at Sumunod sa Isang Schedule) Ang pagpapakain sa iyong alaga ng‬
‭tamang dami ng masustansyang pagkain ay isa sa mga pinakamahusay na paraan upang‬
‭mapanatili silang malusog.Ang pagpapakain sa iyong alaga ng tamang dami ng mabuti at‬
‭de-kalidad na pagkain ay isa sa pinakamainam na paraan upang mapanatili silang malusog.Ang‬
‭pagbibigay sa mga cute na mata ng iyong alaga ay madali, pero ang labis na pagpapakain ay‬
‭maaaring magdulot ng mga problema sa timbang, lalo na sa mga panloob na alaga.‬
‭Subukan ito:‬
‭Pakainin ang iyong alaga sa parehong oras araw-araw.‬

‭Sukatin ang kanilang pagkain upang maiwasan ang labis na pagpapakain.‬

‭Manatili sa pagkain na ligtas para sa mga alaga at iwasan ang mga meryenda ng tao (tulad ng‬
‭tsokolate, sibuyas, o ubas, nakakalason ang mga ito!)‬

‭Kung hindi ka sigurado kung ano o gaano karaming pagkain ang ibibigay, magtanong sa iyong‬
‭beterinaryo.Ang mga pangangailangan ng bawat alagang hayop ay iba-iba batay sa kanilang‬
‭edad, laki, at antas ng aktibidad.‬

‭2. Panatilihin silang kumikilos‬
‭Konteksto: 2. Panatilihin silang Gumagalaw Ang pang-araw-araw na ehersisyo ay hindi lamang‬
‭para sa mga aso, kailangan din ng mga pusa ng oras para maglaro!Ang araw-araw na‬
‭ehersisyo ay hindi lang para sa mga aso, kailangan din ng mga pusa ng oras para maglaro!Ang‬
‭pisikal na aktibidad ay tumutulong sa mga alagang hayop na manatiling nasa tamang timbang,‬
‭maiwasan ang pagkabagot, at mapanatili ang enerhiya sa isang malusog na paraan.‬
‭Mga ideya para sa mga aso:‬
‭Araw-araw na paglalakad o paglalaro sa parke‬

‭Hila-hila o habulan sa bakuran‬

‭Mga ideya para sa mga pusa:‬
‭Mga laruan na pang-uwi, laser pointers, o mga puzzle na may treats‬



‭Pag-akyat sa mga puno o istante para sa mga panloob na pakikipagsapalaran‬

‭15–30 minuto lang ng paglalaro araw-araw ay maaaring magdulot ng malaking pagbabago.‬
‭3. Huwag Kalimutan ang Tubig‬
‭Konteksto: 3. Huwag Kalimutan ang Tubig Dapat laging may sariwang tubig.Dapat palaging‬
‭may sariwang tubig.Maaaring mukhang basic lang, pero ang dehydration ay maaaring magdulot‬
‭ng iba't ibang uri ng problema sa kalusugan.Gawing ugali na punuin ang mangkok ng iyong‬
‭alaga araw-araw at linisin ito nang regular upang maiwasan ang mga mikrobyo.‬
‭Tip: Kung hindi mahilig uminom ng tubig ang iyong pusa, subukan ang pet water fountain, mas‬
‭kaakit-akit ito kaysa sa tahimik na mangkok.‬
‭4. Ang Mabilis na Pag-aalaga ay Malayo ang Nararating‬
‭Konteksto: 4. Ang Mabilis na Pag-aalaga ay Malayo ang Nararating Hindi mo kailangang‬
‭magdaos ng buong spa treatment araw-araw, ngunit ang ilang simpleng gawi sa pag-aalaga ay‬
‭makakatulong upang mapanatiling sariwa (at mabango) ang iyong alaga.Hindi mo kailangang‬
‭gawin ang buong spa treatment araw-araw, pero ang ilang simpleng gawi sa pag-aalaga ay‬
‭makakatulong upang manatiling sariwa (at mabango) ang iyong alaga.‬
‭Suklian ang kanilang balahibo ng ilang beses sa isang linggo upang maiwasan ang‬
‭pagkabuhol-buhol at mabawasan ang paglalagas.‬

‭Suriin ang kanilang mga tainga para sa dumi o kakaibang amoy.‬

‭Suriin ang kanilang mga paa at kuko, ang mahabang kuko ay maaaring masakit.‬

‭Bigyan sila ng isang mabilis na inspeksyon para sa anumang mga bukol, gasgas, o kuto.‬

‭Kung mayroong kakaiba, mas mabuting mahuli ito nang maaga.‬
‭5. Maglaan ng Oras para sa Pag-ibig at Routine‬
‭5. Maglaan ng Oras para sa Pag-ibig at Routine Ang mga alaga ay umuunlad sa konsistensya‬
‭at pagmamahal.Ang mga alagang hayop ay umuunlad sa pagkakapare-pareho at‬
‭pagmamahal.Kahit ilang minuto ng one-on-one na atensyon bawat araw ay makakatulong sa‬
‭iyong alaga na makaramdam ng ligtas, mahal, at hindi gaanong balisa.‬
‭Kaawaan mo sila, yakapin mo sila, paglaruan mo sila.‬

‭Manatili sa isang routine para malaman nila kung ano ang aasahan.‬

‭Alamin ang kanilang wika ng katawan, ito ang paraan kung paano nila sinasabi kung ano ang‬
‭nararamdaman nila.‬

‭Tandaan: Ikaw ang buong mundo nila.Yung maliliit na sandali ng pag-aalaga ay nagiging mas‬
‭marami kaysa sa iniisip mo.‬

‭Huling Kaisipan‬



‭Ang malulusog na alagang hayop ay hindi lang swerte, sila ay inaalagaan sa mga simpleng,‬
‭pare-parehong paraan.Sa kaunting oras at atensyon araw-araw, makakabuo ka ng isang rutina‬
‭na makakatulong sa iyong alaga na magkaroon ng mas mahabang at mas masayang buhay.At‬
‭bilang kapalit, makakakuha ka ng lahat ng pagmamahal (at mga wag ng buntot o pag-ungol) na‬
‭kaya nilang ibigay.‬


