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‭Patnugot: Kalusugan ng Hayop Lingguhang Kalusugan ng Alagang Hayop Nag-aambag:‬
‭Malusog na Pamumuhay ng Alagang Hayop‬

‭Bilang mga may-ari ng alagang hayop, mahalaga ang paglikha ng isang ligtas at maginhawang‬
‭kapaligiran para sa ating mga mabalahibong kaibigan at sa ating sarili. Kapag nagdekorasyon‬
‭ng mga halaman, mahalagang pumili ng mga ligtas para sa alaga na hindi lamang nagdaragdag‬
‭ng ganda sa iyong tahanan kundi pati na rin sa kalusugan ng iyong mga alaga. Sa kabutihang‬
‭palad, maraming halaman ang hindi nakakalason sa mga aso at pusa, kaya maaari mong‬
‭tamasahin ang panloob na kalikasan nang walang pag-aalala. Para sa artikulo ngayong linggo,‬
‭itatampok namin ang ilan sa mga pinakamahusay na houseplant na ligtas para sa mga alagang‬
‭hayop, na magbibigay-daan sa iyo na lumikha ng isang pet-friendly na oasis sa iyong tahanan.‬

‭1. Peperomia‬

‭Ang pamilya ng Peperomia ay may maraming uri na ligtas para sa mga alagang hayop at‬
‭nagdadala ng kaunting tekstura at kulay sa iyong espasyo. Ang mga halamang ito ay compact,‬
‭mababa ang pangangalaga, at may iba't ibang hugis at kulay, mula sa makintab na berdeng‬
‭dahon ng baby rubber plant hanggang sa makulay na guhit-guhit na dahon ng Peperomia‬
‭Caperata, o watermelon Peperomia. Ang mga Peperomia ay perpekto para sa maliliit na‬
‭espasyo at nangangailangan ng kaunting pangangalaga, kaya't mahusay na pagpipilian ito para‬
‭sa mga abalang may-ari ng alagang hayop. Ang mga halamang ito ay umuunlad sa hindi‬
‭tuwirang liwanag at hindi nangangailangan ng madalas na pagdidilig, kaya madali silang‬
‭alagaan.‬

‭2. Calathea‬

‭Ang mga Calathea ay minamahal dahil sa kanilang makukulay at may pattern na mga dahon at‬
‭kapansin-pansing mga kulay. Mula sa magagandang lilang ilalim ng Calathea hanggang sa‬
‭matapang na mga pattern ng Calathea orbifolia, ang mga halamang ito ay hindi nakakalason sa‬
‭mga alagang hayop, kaya't ito ay isang ligtas at kahanga-hangang karagdagan sa anumang‬
‭tahanan. Ang mga Calathea ay namumuhay nang maayos sa hindi direktang liwanag at mas‬
‭gusto ang palaging mamasa-masang lupa, kaya't perpekto sila para sa mga mahalumigmig na‬
‭lugar tulad ng mga kusina o banyo. Sa kanilang magagandang dahon at pet-friendly na‬
‭katangian, ang mga Calathea ay isang mahusay na pagpipilian para sa mga may alagang‬
‭hayop na mahilig sa mga halaman na may personalidad.‬
‭3. String of Hearts (Ceropegia woodii)‬
‭Ang String of Hearts, na kilala rin bilang rosary vine, ay isang kaakit-akit na gumagapang na‬
‭halaman na may mga dahong hugis-puso na tumutubo sa mahahabang, pinong mga baging.‬
‭Ang magandang at madaling alagaan na halamang ito ay ligtas para sa parehong aso at pusa.‬



‭Namumuhay ito sa maliwanag, hindi direktang liwanag at kailangan lamang itong diligan kapag‬
‭tuyo na ang lupa sa pakiramdam. Ang String of Hearts ay perpekto para sa mga hanging basket‬
‭o mataas na istante kung saan hindi maaabot ng mga alaga, at ito ay isang madaling paraan‬
‭upang magdagdag ng kaunting whimsy sa iyong tahanan nang hindi nag-aalala tungkol sa‬
‭kaligtasan ng mga alaga.‬

‭4. Persian Shield (Strobilanthes Dyeriana)‬

‭Ang Persian Shield ay kilala sa kanyang kapansin-pansing, makislap na mga dahong kulay ube‬
‭at berde, na ginagawang ito'y namumukod-tangi sa anumang silid. Ang halamang ito na hindi‬
‭nakakalason ay ligtas para sa parehong aso at pusa at umuunlad sa maliwanag, hindi tuwirang‬
‭liwanag. Ang Persian Shield ay maaaring lumaki nang malaki, kaya't ito ay perpekto para sa‬
‭maluwang na silid o bilang pandekorasyon na halaman sa sahig. Bagaman gusto nito ang mas‬
‭mataas na antas ng halumigmig, ito ay medyo mababa ang pangangalaga at nangangailangan‬
‭lamang ng paminsan-minsan na pagdidilig. Magandang halaman ito para magdagdag ng kulay‬
‭at drama sa iyong espasyo, nang hindi nagdudulot ng panganib sa iyong mga alaga.‬

‭5. Gynura aurantiaca (Lila Passion Plant)‬

‭Ang Gynura aurantiaca, na karaniwang kilala bilang Purple Passion plant, ay isang makulay at‬
‭ligtas na opsyon para sa mga alagang hayop para sa mga mahilig sa halaman. Sa mga‬
‭malambot na lila nitong dahon, ang halamang ito ay maaaring magdagdag ng kapansin-pansing‬
‭kulay sa anumang silid. Namumuhay ito sa hindi tuwirang liwanag at nangangailangan ng‬
‭katamtamang pagdidilig, kaya't ito ay isang mababang-maintenance na halaman na perpekto‬
‭para sa mga abalang may-ari ng alagang hayop. Hindi lamang ito hindi nakakalason sa mga‬
‭pusa at aso, kundi ang kakaibang hitsura nito ay tiyak na makakakuha ng atensyon at‬
‭magpapasimula ng usapan.‬

‭6. Chinese Money Plant (Pilea peperomioides)‬

‭Ang Chinese Money Plant ay isang popular na pagpipilian para sa mga naghahanap ng‬
‭pet-friendly na karagdagan sa kanilang tahanan. Ang halamang ito na mababa ang‬
‭pangangalaga ay may mga bilog, hugis-barya na dahon na nagdadala ng modernong estilo sa‬
‭anumang espasyo. Ang Chinese Money Plant ay hindi nakakalason sa mga aso at pusa, kaya‬
‭maaari mong tamasahin ang kakaibang hitsura nito nang hindi nag-aalala na mapapahamak‬
‭ang iyong mga alaga. Namumuhay ito nang maayos sa maliwanag, hindi direktang liwanag at‬
‭kailangan lamang itong diligan kapag natuyo na ang lupa. Perpekto ito para sa mga apartment‬
‭at mas maliliit na espasyo.‬

‭7. Polka Dot Plant (Hypoestes phyllostachya)‬

‭Ang Polka Dot Plant ay isang makulay at masayang opsyon na nagdadala ng buhay na kulay sa‬
‭anumang espasyo. Ang mga pabilog na dahon nito na may makulay na mga tuldok, mula sa‬
‭rosas hanggang puti, ay paborito ng mga naghahanap na magdagdag ng kaunting kasiyahan sa‬



‭kanilang koleksyon ng mga halaman. Sa kabutihang palad, hindi ito nakakalason sa mga aso at‬
‭pusa, kaya't ito ay isang mahusay na pagpipilian para sa mga tahanan na may mga alagang‬
‭hayop. Ang Polka Dot Plant ay umuunlad sa maliwanag, hindi direktang liwanag at‬
‭nangangailangan ng regular na pagdidilig upang mapanatiling basa ang lupa nito. Ito ay isang‬
‭mahusay na halaman para magdagdag ng personalidad sa iyong tahanan nang hindi‬
‭nagdudulot ng panganib sa iyong mga alaga.‬

‭8. Halamang Panalangin (Maranta leuconeura)‬

‭Ang Prayer Plant ay kilala sa magaganda at may pattern na mga dahon nito at sa kakaibang‬
‭ugali nitong yumuyuko tuwing gabi na parang nagdarasal. Ito ay isang ligtas at hindi‬
‭nakakalason na halaman para sa mga alagang hayop, na ginagawang isang mahusay na‬
‭pagpipilian para sa mga tahanan na may mga aso o pusa. Ang mga prayer plant ay‬
‭namumuhay nang maayos sa mababa hanggang katamtamang liwanag at mas gusto ang‬
‭palaging mamasa-masang lupa. Sa kanilang kapansin-pansing dahon at pet-friendly na‬
‭katangian, ang Prayer Plants ay isang mahusay na karagdagan sa anumang pet-loving‬

‭9. Mga orkidyas (Orchidaceae spp.)‬

‭Ang mga orkidyas ay kabilang sa mga pinakamagaganda at pinakapayapang mga halaman na‬
‭maaari mong magkaroon sa iyong tahanan, at ang pinakamagandang bahagi ay, hindi sila‬
‭nakakalason sa mga alagang hayop. Ang mga halamang ito ay available sa iba't ibang kulay at‬
‭laki, mula sa klasikong Phalaenopsis orchids hanggang sa makulay na Dendrobium orchids.‬
‭Ang mga orkidyas ay medyo mababa ang pangangalaga at kailangan lamang diligan kapag‬
‭natutuyo ang kanilang mga ugat, kaya't perpekto ang mga ito para sa mga may alagang hayop‬
‭na maaaring walang oras para sa patuloy na pag-aalaga ng halaman. Sa kanilang mga‬
‭kahanga-hangang bulaklak at ligtas para sa mga alagang hayop, ang mga orkidyas ay perpekto‬
‭para pasiglahin ang iyong espasyo.‬

‭10. Bromeliad (pamilya Bromeliaceae)‬

‭Ang mga bromeliad ay isang kapansin-pansing grupo ng mga halaman na kilala sa kanilang‬
‭makukulay, matutulis na bulaklak at kakaibang dahon. Ang mga halamang ito ay ligtas para sa‬
‭mga alagang hayop, kaya maaari mong tamasahin ang kanilang makulay na kagandahan nang‬
‭hindi nag-aalala para sa iyong mga aso o pusa. Ang mga bromeliad ay medyo mababa ang‬
‭pangangalaga, umuunlad sa maliwanag, hindi tuwirang liwanag, at kailangan lamang ng‬
‭paminsan-minsan na pagdidilig. Mayroon din silang karagdagang benepisyo bilang mga‬
‭tagalinis ng hangin, na isang bonus para sa iyong tahanan. Ang mga bromeliad ay may iba't‬
‭ibang hugis at kulay, na ginagawang isang maraming gamit at kaakit-akit na karagdagan sa‬
‭iyong tahanan.‬

‭Huling Kaisipan‬



‭Bilang mga may-ari ng alagang hayop, nais naming tamasahin ang kagandahan ng kalikasan‬
‭habang pinapanatiling ligtas ang aming mga mabalahibong kasama. Sa kabutihang palad,‬
‭maraming magagandang, non-toxic na houseplants ang maaaring magpaganda ng iyong‬
‭tahanan nang hindi nalalagay sa panganib ang iyong mga alaga. Mula sa makulay na dahon ng‬
‭Persian Shield hanggang sa natatanging ganda ng String of Hearts, ang mga halamang ito ay‬
‭nag-aalok ng iba't ibang kulay, tekstura, at hugis na perpekto para sa anumang tahanan na‬
‭pet-friendly.‬

‭Laging maging maingat sa asal ng iyong mga alaga sa paligid ng mga halaman. Kung hindi ka‬
‭sigurado sa kaligtasan ng isang partikular na halaman, mag-research ka muna bago ito dalhin‬
‭sa iyong tahanan. Sa tamang mga pagpili, makakalikha ka ng isang berdeng santuwaryo na‬
‭parehong masisiyahan ninyo at ng iyong mga alaga!‬


