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Tu Mosaico Humano
A lo largo de tu preciada vida, te influyen las personas que te rodean. Son pequeños reflejos de por qué haces lo que haces. Cómo cada acción, cada pensamiento, tiene un propósito. Fragmentos de tu alma inculcados en otros, y sus fragmentos brillando dentro de ti. Tu mosaico humano. Eres un recuerdo vivo de cada persona o cosa que alguna vez te ha importado.
Muchos conocen el dicho: "eres lo que comes". Yo prefiero pensarlo más como: "eres un reflejo de lo que digieres mentalmente". Desde que adquieres sentido de pequeño, te impacta cada pequeña cosa que te rodea. Esto incluye nuestras religiones, culturas, política, medios de comunicación, arte, música y más. Ya sea la forma en que sostienes un lápiz o la forma en que eliges y pronuncias tus palabras, eres una colección de lo que has aprendido. 
Sin que nadie nos lo pidiera, hemos absorbido la información que nos rodea para darnos una explicación de todo. Hemos usado nuestro libre albedrío para decidir qué características de nosotros mismos queremos adaptar y compartir con los demás. Pero si no fuera por nuestros sentidos, ¿tendríamos una identidad completa? Olores específicos que nos transportan a recuerdos, canciones que nos reconfortan, el sabor de la comida familiar, la foto de un ser querido fallecido y el irremplazable abrazo de nuestra madre. Todo esto lo experimentamos a través de nuestros sentidos, y las emociones que los acompañan pueden crear la persona que somos. Lo que más nos ha impactado en estos momentos sensoriales es lo que inconscientemente hemos elegido incorporar a nuestro estilo de vida. En quién nos hemos convertido es un ejemplo vivo de lo que nos ha rodeado. Nuestras mentes individuales crean una cultura propia a partir de recuerdos y emociones. Recuerda lo que amas, sigue aprendiendo y descubrirás más de ti mismo.

