Angelina Lazzareschi
Editor ng Kalusugan at Buhay
Lingguhang Contributor: Crystal Care

Crystalline Wonders

Sa linggong ito, tuklasin natin ang mapagmahal na Rose Quartz, ang shielding
Labradorite, at ang clarifying Selenite, at ang mga makapangyarihang katangian na
kilala nilang hawak. Ang mga kristal na ito ay kilala na hindi lamang nagdadala ng
kagandahan sa isang espasyo, kundi pati na rin ng isang positibong daloy ng mga
enerhiya, sa kabila ng walang matibay na siyentipikong patunay. Ang bawat kristal ay
nagtataglay ng iba't ibang katangian, kaya mahalagang malaman kung alin ang
maaaring gumana para sa iyo at tumulong sa pang-araw-araw na pakikibaka sa
buhay. Sa pamamagitan ng paggalugad na ito, ang layunin ay matuklasan ang
mystical at transformative na potensyal na pinaniniwalaang iaalok ng mga kristal na
ito, na nag-aanyaya sa iyong maranasan ang kanilang mahika.

N
. Ang kilalang rose quartz stone ay sikat sa mga

mahilig sa kristal dahil sa magandang kulay
rosas na kulay at mapagmahal na katangian.
Ang kulay nito ay maaaring mag-iba mula sa

| pinong pastel pink hanggang sa isang rich

: | medium na kulay, at ang presyo nito ay
maaaring maimpluwensyahan ng laki at hugis
nito. Ang larawan sa kaliwa ay nagpapakita ng
isang napakagandang halimbawa na kilala
bilang isang Rose Quartz tower na inukit at
pinakintab upang mapaganda pa ang
kagandahan nito. Nakararami na matatagpuan
sa Madagascar, India, Brazil, at North America,
ang batong ito ay sumasagisag sa iba't ibang
anyo ng pag-ibig, kabilang ang pagmamahal sa
sarili at ang atraksyon ng romantikong
pag-ibig. Ang pagpapatahimik at pagsentro ng
mga katangian nito ay nagtataguyod ng
panloob na kapayapaan at pagpapagaling, lalo



na sa mga bagay na may kaugnayan sa pangangalaga sa sarili at pagtanggap sa sarili.
Madalas na ginagamit sa mga alahas tulad ng mga kuwintas, hikaw, o pulseras, ang
Rose Quartz ay nagdaragdag ng isang dampi ng kagandahan at pagmamahal sa sarili
sa anumang grupo.

Labradorite
Ang nakamamanghang '
labradorite na bato ay :
nagtataglay ng maraming
magagandang kulay
kapag nakakakuha ito ng
liwanag, at madalas itong
matatagpuan sa Canada,
Finland, at Madagascar.
Sinasabi ng mga mahilig
sa kristal na ang hiyas na
ito ay nakakatulong
upang maprotektahan
laban sa negatibiti, na

ginagawa itong isang kapaki-pakinabang na kaalyado sa pag-iwas sa mga hindi
kanais-nais na enerhiya. Higit pa rito, ang mga pag-aari nito ay sinasabing
nagtataguyod ng kalinawan ng kaisipan at nagpapahusay ng intuwisyon, na
nagbibigay ng napakahalagang suporta para sa paggawa ng mahahalagang desisyon
sa buhay.

Ang kristal na selenite
ay
kailangang-kailangan,
lalo na kung

| nagmamay-ari ka ng
iba pang mga kristal,
dahil kilala ito sa
kakayahang maglinis
at magpatibay ng mga
* kalapit na kristal.




Malawak itong magagamit at makikita sa buong mundo, na nag-aalok ng paglilinis,
proteksyon, at pakiramdam ng katahimikan. Mahalagang tandaan na ang kristal na
ito ay hindi tubig-friendly; ang pagkakalantad sa tubig ay maaaring maging sanhi ng
pagkawasak at pagkatunaw nito.
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