Plantas de interior peligrosas para mascotas: lo que todo duefio de una mascota debe
saber
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Como apasionado amante de las mascotas y las plantas, es facil pasar por alto los riesgos que
ciertas plantas pueden representar para nuestros amigos peludos. Si bien podemos ver
nuestras queridas plantas de interior como una hermosa decoracion o un relajante verdor,
algunas de ellas conllevan peligros ocultos. Durante mis afios trabajando en la industria
veterinaria, he visto de primera mano los efectos nocivos que ciertas plantas pueden tener en
las mascotas, especialmente cuando se ingieren. Para el articulo de esta semana, destacaré
algunas de las plantas de interior mas peligrosas que todo duefno de mascotas debe conocer
para garantizar la seguridad de sus mascotas.

1. lirios (GRAMONhijo de lirio)

Los lirios son quizas la flor mas notoria por la toxicidad de las mascotas. Si bien la mayoria de
las plantas de interior pueden causar malestar estomacal leve, los lirios pueden causar dafnos
graves, especialmente a los gatos. Las sustancias nefrotdxicas que se encuentran en los lirios
pueden danar rapidamente los rifiones, provocando insuficiencia renal y, si no se tratan, la
muerte. Lo que hace que los lirios sean especialmente peligrosos es que nuestras mascotas no
necesitan mucho para ingerirlos, ya sean los pétalos, las hojas o incluso el polen téxico. Los
gatos pueden ingerir polen sin saberlo mientras se acicalan, lo que rapidamente puede
convertirse en una situacién potencialmente mortal. Si tienes gatos en casa, es mejor evitar
tener lirios, ya que incluso una pequena cantidad puede ser toxica.

2. Palma de sagu (Cycas revoluta)

Esta planta puede parecer una inocente decoracion tropical, pero es increiblemente toxica tanto
para perros como para gatos. Todas las partes de la palma de sagu son venenosas, pero las
semillas (o "nueces") contienen el nivel mas alto de toxinas. La toxina, llamada cicasina, puede
causar dafo hepatico grave, vomitos, diarrea e incluso la muerte si se ingiere. Es fundamental
mantener las palmas de sagu fuera del alcance de las mascotas curiosas. Si sospecha que su
mascota ha ingerido alguna parte de esta planta, la atencion veterinaria inmediata es
fundamental.

3. Aloe Vera



El aloe vera es ampliamente conocido por sus propiedades curativas para los humanos, pero
es peligroso para las mascotas. Si se ingiere, puede provocar vomitos, diarrea y letargo tanto
en perros como en gatos. Si bien el gel de aloe vera es seguro para uso tépico en humanos,
contiene saponinas y antraquinonas que pueden provocar malestar gastrointestinal en las
mascotas. Mantenga las plantas de aloe vera en lo alto de los estantes o fuera de su alcance, y
tenga cuidado al usarlas cerca de sus animales.

4. Dieffenbachia (bastén tonto)

Dieffenbachia, también conocida como cafa tonta, es una planta de interior ornamental
popular, pero es extremadamente téxica tanto para perros como para gatos. La planta contiene
cristales de oxalato que, al masticarse, pueden provocar irritacién bucal intensa, hinchazén,
babeo, dificultad para tragar y malestar gastrointestinal. En casos graves, estos cristales
pueden provocar dificultades respiratorias o incluso obstruccién de las vias respiratorias. Si
tiene mascotas que tienden a mordisquear las plantas, es mejor mantenerlas fuera de la casa
por completo.

5. Potos (Epipremnum aureum)

Pothos, también conocida como Devil's Ivy, es una planta resistente y de bajo mantenimiento,
lo que la convierte en una opcidn popular para muchos amantes de las plantas.
Desafortunadamente, es toxico para las mascotas. La planta contiene cristales de oxalato de
calcio que pueden irritar la boca, la garganta y el estbmago si se ingieren. Los sintomas de
intoxicacion incluyen babeo, vomitos y dificultad para tragar. Si bien los potos pueden ser una
adicion atractiva a su hogar, es una buena idea colocarlos en lugares que no sean facilmente
accesibles para sus mascotas.

6. Hiedra inglesa (Hedera helix)

La hiedra inglesa es otra planta de interior comun que es altamente toxica para las mascotas.
Contiene saponinas y compuestos de poliacetileno que pueden causar malestar
gastrointestinal, como vémitos, dolor abdominal y diarrea. Las mascotas también pueden
experimentar irritacion de la piel si entran en contacto con la planta. Si se ingiere en grandes
cantidades, la hiedra inglesa puede provocar sintomas mas graves, como letargo y dificultad
para respirar. Es importante mantener esta planta alejada de las mascotas, especialmente si se
sabe que mastican plantas.

7. filodendro

Los filodendros son plantas de interior hermosas y faciles de cuidar, pero extremadamente
toxicas para las mascotas. Al igual que el potos y la dieffenbachia, contienen cristales de
oxalato de calcio, que pueden provocar irritacion bucal intensa, babeo y dificultad para tragar si
se mastican. En casos graves, las mascotas pueden experimentar hinchazén de la garganta, lo



que provoca dificultades respiratorias. Si su mascota ha ingerido parte de un filodendro, es
necesaria atencion veterinaria inmediata.

8. Crisantemos

Los crisantemos, o crisantemos, son populares en las decoraciones y ramos de otofio, pero no
son seguros para las mascotas. Estas flores contienen piretrinas, sustancias quimicas
comunmente utilizadas en insecticidas, que pueden provocar vomitos, diarrea, babeo e incluso
letargo en perros y gatos. Si bien el nivel de toxicidad es generalmente mas bajo en
comparacion con algunas de las otras plantas de esta lista, es importante tener cuidado. Si su
mascota muestra algun sintoma de intoxicacién después de la exposicion a los crisantemos,
comuniquese con su veterinario de inmediato.

Pensamientos finales

AComo duefio de una mascota, es importante conocer las plantas de su hogar y sus peligros
potenciales. Si bien las plantas pueden agregar belleza y tranquilidad a su espacio, ciertas
especies pueden presentar serios riesgos para sus mascotas si las ingieren. Siempre
investigue las plantas que trae a su hogar y asegurese de que sean aptas para mascotas, o0
manténgalas fuera del alcance de las patas curiosas. Si sospecha que su mascota ha ingerido
una planta téxica, no dude en contactar a su veterinario de inmediato. En muchos casos, un
tratamiento rapido puede marcar la diferencia a la hora de garantizar la seguridad y el bienestar
de su mascota.

Recuerde: en caso de duda, es mejor pecar de cauteloso y elegir plantas que sean seguras
para sus mascotas. Al mantenerse informado, puede crear un ambiente que admita mascotas y
al mismo tiempo disfrutar de la belleza de la naturaleza en el interior. El articulo de la préxima
semana tratara sobre las mejores plantas de interior para duefios de mascotas. jManténganse
al tanto!



