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Atrapados en un mundo de insectos fantasmas y sensaciones arrastradas, los afectados

por el Síndrome de Ekbom se ven obligados a navegar por un reino inquietante donde la

realidad y la ilusión se desdibujan en una pesadilla de la vida real. Alguien que está

sufriendo de este síndrome está bajo la creencia delirante de que hay insectos o algún

tipo de organismo que se arrastran constantemente y viven bajo su piel. Es común que

el individuo que tiene síndrome de Ekbom también muestre comportamientos de

trastorno obsesivo compulsivo (TOC). Una representación de estos dos trastornos que

son comórbidos sería el individuo que constantemente toma duchas durante todo el día

debido a la sensación de suciedad o el individuo que tiene costras o marcas de rasguño

en su cuerpo como resultado de tratar de excavar los insectos fuera de su cuerpo.

Explorar el Síndrome de Ekbom no solo revela las complejidades de la identidad y el

reconocimiento, sino que también destaca lo frágil y resistente que puede ser la mente

humana y lo que puede evocar para hacer frente a los desafíos enfrentados.


